Tyhjenné lomake

Kel @ Ammatillinen profiili KU 142
éla Tyohonvalmennus
Ammatillinen kuntoutus

1. Asiakkaan tiedot
Asiakkaan nimi Asiakkaan syntymaaika

Valmentajan nimi

Paivamaarét, jolloin lomaketta taytettiin:

2. Tyohon liittyvat tavoitteet
Mika ala ja millaiset tydtehtivat ovat tavoitteenasi tilla hetkella ja miksi?

Mika tekee kyseisesta tyosta tai alasta kiinnostavan?

Onko sellaisia ty6tehtavia, joita et pysty tekemaan? Jos kylla, kuvaile mita.

Miksi tydeldamaan siirtyminen on juuri nyt ajankohtaista ja millaisia toiveita sinulla on tydelaméaan siirtymisesta?

Millaisia uratavoitteita sinulla on? Missa tydssa naet itsesi 5 vuoden kuluttua?

Vaikuttaako jokin henkildkohtaiseen eldméaasi liittyva tekija tydnhakuusi ja tydllistymiseesi? Jos kylld, kuvaile miten.

Millaista tukea toivot saavasi valmentajalta tydhonvalmennuksen aikana? (esim. tydnhaku, tydntekeminen, tydn muokkaus,
tydyhteis6on liittyva tuki)

3. Tyokokemus

|| Eilainkaan tydkokemusta
Viimeisimmat tyot

a.
Ty6nantaja

Ty6nimike

Tyotehtavat

Ty6suhteen kesto

Tyobaika

Miké teki tydstasi mielenkiintoisen?
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Mitka tekijat vaikuttivat tydssé jaksamiseesi?

Mista tydtehtavista et pitanyt tai olivat haasteellisia?

Miten yhteistyd esihenkilon ja muiden tydntekijdiden kanssa sujui?

Tehtiinkd tydssa muokkauksia, jotka tukivat tydssa parjgamistasi tai onnistumistasi? (esim. tybaika, apuvalineet, tytehtavat)

Syy tydsuhteen paattymiselle

Muuta lisattavaa

b.
Ty6nantaja

Ty6nimike

Tyotehtévat

Ty6suhteen kesto

Tybaika

Mika teki tydstasi mielenkiintoisen?

Mitka tekijat vaikuttivat tyossa jaksamiseesi?

Mista tyotehtavista et pitanyt tai olivat haasteellisia?

Miten yhteistyd esihenkilon ja muiden tyontekijdiden kanssa sujui?

Tehtiinkd tyossa muokkauksia, jotka tukivat tyéssa parjgamistasi tai onnistumistasi? (esim. tyoaika, apuvalineet, tytehtavat)

Syy tydsuhteen paattymiselle

Muuta lisattavaa

Ty6historian kiriaamista voi tarvittaessa jatkaa erillisessé liitteessé.
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4, Tydajat ja -matkat

Mitka vaihtoehdot sopivat sinulle parhaiten?
[ ] kokoaikatyd [ ] osa-aikatyd [ Jvuorotys [ ] yétyd [ ] keikkaluontoinen tyd
Kerro tarkemmin, miksi vaihtoehdot sopivat sinulle

Mik& on tavoittelemasi tyaika (tyopaivat/viikko ja tydtunnit/paiva)?

Mihin aikaan paivasta tydskentelet mieluiten?

Miten kaukana kotoasi tydpaikka voi sijaita?

Milla liikut kodin ja ty6paikan valilld?

Onko sinulla mahdollisuus tai kiinnostusta tehda etatyota? Perustele vastauksesi.

5. Koulutus ja osaaminen

Koulutus

Mika on peruskoulutuksesi? | ] Ei peruskoulututkintoa [ ] Peruskoulu [ ] Lukio

Onko sinulla ammatillista tai korkeakoulutasoista koulutusta?

|| Ei ammatillista koulutusta || Ammatillinen tai opistotasoinen koulutus | | Ammattikorkeakoulu- tai yliopistotutkinto
Jos kylla, mika koulutus ja milloin valmistuit?

Oletko opiskellut oppisopimuskoulutuksella? [ | Kylla [ JEi
Jos kylla, mihin ammattiin ja milloin?

Muut koulutukset tai opinnot | | Eiole

Koulutus / patevyys

Valmistumisen ajankohta

Koulutuksen jarjestaja

Koulutus / patevyys

Valmistumisen ajankohta

Koulutuksen jarjestdja

Jarjestettiinkd sinulle perus- tai ammatillisten opintojen aikana erityisopetusta tai oliko sinulla HOJKS (henkildkohtainen
opetuksen jarjestamisté koskeva suunnitelma)?

Onko sinulla todistukset (tai kopiot) suorittamistasi tutkinnoista tai patevyyksista? [ | Kylla [ JEi [ ] Enole varma

Mita tydn kannalta olennaisia lupia, passeja, kortteja tms. (esim. hygieniapassi, tydturvallisuuskortti, ajokortti) olet suorittanut?
Mihin asti ne ovat voimassa?

Kuvaile tietoteknisié taitojasi.

Kuvaile osaamistasi ja vahvuuksiasi, jotka voivat olla hyddyllisia opintojen tai tydelaméan kannalta.
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Suullinen kielitaitosi

Aidinkieli Sujuva Kohtalainen Heikko/ei osaamista
Suomi
Ruotsi
Englanti
Saame L] L] L] L]
Mik& saame?
Joku muu, mika/mitka
Kirjallinen kielitaitosi Aidinkieli Sujuva Kohtalainen Heikko/ei osaamista
Suomi H H H H
Ruotsi
Englanti L] L] ] L]
Saame L] L] L] L]
Mik& saame?

Joku muu, mika/mitka

Oletko kiinnostunut kouluttautumisesta? [ ] Kylla = [ ] Enka
Jos kylla, millaisesta koulutuksesta olet kiinnostunut (esim. tutkintoon johtava, tdydennyskoulutus)?

Mitd ammattia tai tybtehtévia tavoittelet koulutuksen my6ta? Mika sinua kiinnostaa kyseisella alalla?

Milloin koulutus on mielestasi ajankohtainen ja millaisessa aikataulussa tavoittelet opinnoista valmistumista?

Haluaisitko tietaa lisaa erilaisista koulutusvaihtoehdoista?

6. Tyo- ja toimintakyky

Miten arvioisit nykyisen terveydentilasi asteikolla 1-10? 1 on huonoin ja 10 paras mahdollinen. Kerro tarkemmin valinnastasi.

Oletetaan, etta tyokykysi on parhaimmillaan ollut 10. Miten arvioisit nykyista tydkykyasi asteikolla 0-10? Kerro tarkemmin
valinnastasi.

Onko terveydentilasi vaikuttanut kykyysi suorittaa joitakin tydtehtavia? Jos on, kuvaile tilanteita.

Kuvaile, miten kognitiiviset tekijat, kuten muisti, keskittyminen ja hahmottaminen, vaikuttavat paivittdiseen elamaasi, tyohdsi tai
opintoihisi.

Millaisia uusia keinoja tai resursseja toivot, ettad on saatavilla ndiden haasteiden helpottamiseksi?
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Toivotko, etta tyd- ja toimintakykyysi liittyvista tekijdista kerrotaan tyénantajalle? Jos kylla, mita heille voi kertoa?

1. Arjen toimintakyky

Miten kuvailisit nykyista toimintakykyasi paivittaisissa askareissa? Onko sinulla haasteita tai rajoituksia?

Millainen on tyypillinen paivasi? Kuvaile arkirytmiasi ja sita, mité teet paivan aikana.

Millainen on unenlaatusi ja nukutko mielestasi riittavasti?

Liikutko mielestési talla hetkella tarpeeksi?

Miten vietat vapaa-aikaasi tai mité harrastat? Saatko jonkin harrastuksen kautta osaamista, jota voisit hyodyntaa tydelamassa?

Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia? Kenelta saat tukea tydnhakuun ja -tekoon liittyvissa asioissa?

Muuta lisattavaa:

8. Kuntoutus

Oletko aikaisemmin osallistunut kuntoutukseen?
[ ] Kylla. Mihin?
[ ] kuntouttava tyStoiminta. Missa ja milloin?

|| sosiaalinen kuntoutus. Missa ja milloin?

|| ammatillinen kuntoutus (esim. ammatillinen kuntoutusselvitys, tyéhnvalmennus, tyékokeilu). Mik, milloin ja kenen
jarjestdmana?

| ] 1aakinnallinen kuntoutus (esim. toimintaterapia, puheterapia, kuntoutuskurssi). Mika, milloin ja kenen jérjestamana?

—— | |En
=——= | |Enolevarma
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Muuta lisattavaa kuntoutuksesta, jonka olet kaynyt:

9. Verkosto

Ketka kuuluvat verkostoosi tydhdnvalmennuksen alkaessa (organisaatio ja yhteystiedot):

Onko sinulla tarvetta yhteistyolle seuraavien toimijoiden kanssa:
|| Terveydenhuolto, liittyen erityisesti

|| Sosiaalipalvelut, liittyen erityisesti

|| Tydvoimaviranomainen, liittyen erityisesti

|| Kela, liittyen erityisesti

[ ] Muu, mika?

10. Taloudelliset etuudet

Vaikuttaako jokin saamasi etuus siihen, etta sinun ei kannata tehda tai et ole halukas tekemaan palkkaty6ta?

Onko sinulla ansaintaraja eli raja, kuinka paljon voit saada palkkaa? Jos kylla, mika?

[ ] Tarve etuusneuvonnalle. Etuudet, joista neuvonta tarpeellinen

11. Allekirjoitus

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi ja ilmoitan, jos ne muuttuvat.
Paikka ja aika Allekirjoitus

KU 142 0125  Verkkolomake (PDF)
Tulosta

Sivu 6 (6)
Lomakkeen alkuun



	TX 1000: 
	TX 1001: 
	TX 1002: 
	TX 1003: 
	TX 1004: 
	TX 1005: 
	TX 1006: 
	TX 1007: 
	TX 1008: 
	TX 1009: 
	TX 1010: 
	CB 1011: Off
	TX 1012: 
	TX 1013: 
	TX 1014: 
	TX 1015: 
	TX 1017: 
	TX 1016: 
	Tyhjennä lomake: 
	TX 2008: 
	TX 2009: 
	TX 2011: 
	TX 2000: 
	TX 2012: 
	TX 2001: 
	TX 2013: 
	TX 2002: 
	TX 2014: 
	TX 2003: 
	TX 2015: 
	TX 2004: 
	TX 2016: 
	TX 2005: 
	TX 2017: 
	TX 2010: 
	TX 2006: 
	TX 2007: 
	Seuraava sivu: 
	TX 3005: 
	TX 3006: 
	CB 3000: Off
	CB 3001: Off
	CB 3002: Off
	CB 3003: Off
	CB 3004: Off
	TX 3010: 
	TX 3007: 
	TX 3008: 
	TX 3009: 
	CB 3011: Off
	CB 3012: Off
	TX 3013: 
	TX 3015: 
	CB 3014: Off
	CB 3016: Off
	CB 3024: Off
	TX 3017: 
	TX 3020: 
	TX 3018: 
	TX 3021: 
	TX 3019: 
	TX 3022: 
	TX 3023: 
	TX 3025: 
	TX 3026: 
	TX 3027: 
	TX 4013: 
	TX 4014: 
	TX 4015: 
	CB 4012: Off
	TX 4016: 
	TX 4017: 
	TX 4018: 
	TX 4019: 
	TX 4020: 
	CB 4000: Off
	CB 4006: Off
	CB 4001: Off
	CB 4007: Off
	CB 4002: Off
	CB 4008: Off
	TX 4005: 
	TX 4011: 
	CB 4003: Off
	CB 4009: Off
	TX 4004: 
	TX 4010: 
	TX 4021: 
	TX 5002: 
	TX 5003: 
	TX 5005: 
	TX 5006: 
	TX 5007: 
	TX 5004: 
	CB 5009: Off
	TX 5010: 
	CB 5011: Off
	TX 5012: 
	CB 5013: Off
	TX 5014: 
	CB 5015: Off
	TX 5016: 
	CB 5008: Off
	TX 5001: 
	TX 5000: 
	TX 6012: 
	TX 6013: 
	CB 6006: Off
	TX 6007: 
	CB 6008: Off
	TX 6009: 
	CB 6010: Off
	TX 6011: 
	CB 6014: Off
	TX 6015: 
	TX 6016: 
	TX 6001: 
	CB 6002: Off
	TX 6003: 
	CB 6004: Off
	TX 6005: 
	TX 6000: 
	Lomakkeen alkuun: 
	Tulosta lomake: 


