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Ämmtallaš profiil 
Reâuggvalmštâttmõš 
Ämmtallaš säursmâttmõš

1.	 Äʹššneeʹǩǩ teâđ
Äʹššneeʹǩǩ nõmm Äʹššneeʹǩǩ šõddâmäiʹǧǧ

Valmštõʹtti nõmm

Peiʹvvmeäʹr, kuäʹss lomaakk tiuddeeš:

Kååʹtt sueʹrǧǧ da mõõnn nallšem tuâj lie tuu tän poodd tääʹvtõsân da mõõnn diõtt?

Mii tuejjad kõõččmõõžžâst åårrai tuâjast leʹbe sueʹrjest miõllǩieʹssi?

Lie-a nåkam tuâj, koid jiõk pââʹst tuejjeed? Jõs kâʹl, kovvõõl mõõkk 

Mõõnn diõtt reâuggjieʹllma serddjummuš lij ääiʹjpoddsaž samai ååʹn da måkam tuõivvi tuʹst lie reâuggjieʹllma serddjummšest?

Mõõnn nallšem reâuggǩeäinntääʹvtõõzz tuʹst lie? Koonn reâuǥast vuäinak jiijjad 5 eeʹjj ǩeeʹjjest?

2.	 Tuõjju kuulli tääʹvtõõzz

KU 142sms

Vaaikat-a mii-ne persoonlaž jieʹllma kuulli tuejjeei tuâjjooccma da tuâjjvuäǯǯma? Jõs kâʹl, kovvõõl mõõnn nalla.

Mõõnn nallšem tuärj tuäivak vuäǯǯmad valmštõʹttjest reâuggvalmštâʹttem ääiʹj? (ouddm. reâuggooccmõš, reâuggmõš, tuâj 
šiõttõõllmõš, tuâjjõutstõʹsse kuulli tuärjj)

3.	 Tuõjju haʹrjjnummuš
Ij ni vooʹps tuõjju haʹrjjnummuš

Mââimõs tuâj

a.

Tuâjjuʹvddi

Tuâjjnõmmõk

Tuâj

Reâuggkõskkvuõđ peštt

Mii tuejjii tuâjstad miõllǩieʹssi?

Tuâjjäiʹǧǧ
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Tuâj

Reâuggkõskkvuõđ peštt

Mii tuejjii tuâjstad miõllǩieʹssi?

Mõõkk tuejjeei vaaikte reâuǥast vuäittmõʹšše?

Mõõkk tuejjeei vaaikte reâuǥast vuäittmõʹšše?

Koin tuâjain jiõk tuʹǩǩääm leʹbe mõõkk leʹjje väʹǯǯel?

Koin tuâjain jiõk tuʹǩǩääm leʹbe mõõkk leʹjje väʹǯǯel?

Mäʹhtt õhttsažtuâjj reâuggjååʹđteeʹjin leʹbe jeärrsi tuâjjlaivuiʹm sooji?

Mäʹhtt õhttsažtuâjj reâuggjååʹđteeʹjin leʹbe jeärrsi tuâjjlaivuiʹm sooji?

Lie-a tuâjast tuejjuum šiõttõõllmõõžž, kookk tuärjjee tuu tuâjast piʹrǧǧummuž leʹbe oʹnstummuž? (ouddm. 
tuâjjäiʹǧǧ, veäʹǩǩneävv, tuâj)

Tuejjee-a tuâjstad šiõttõõllmõõžžid, kookk tuärjjee tuu tuâjast piʹrǧǧummuž leʹbe oʹnstummuž? (ouddm. tuâjjäiʹǧǧ, 
veäʹǩǩneävv, tuâj)

Mäinn reâuggkõskkvuõđ puuttmõʹšše

Mäinn reâuggkõskkvuõđ puuttmõʹšše

Jeeʹres mii lââʹzzted

Jeeʹres mii lââʹzzted

Tuâjjäiʹǧǧ

Tuâjjuʹvddi

Tuâjjnõmmõk

b.

Tuâjjhistoria ǩeeʹrjummuž vuäitt taarb mieʹldd juäʹtǩǩed jeeʹrab meâlddõõzzâst.
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Mõõkk täin suäʹppe tuʹnne pueʹrmõsân?

Čiõlǥât tääʹrǩben, mõõnn diõtt vaʹlljummuž suäʹppe tuʹnne

Mii lij tääʹvtõõllmad tuâjjäiʹǧǧ (tuâjjpeeiʹv/neäʹttel da tuâjjčiâss/peiʹvv)?

4.	 Tuâjjääiʹj da -määʹtǩ

tiuddäiʹǧǧtuâjj vueʹssäiʹǧǧtuâjj vuârrtuâjj inntuâjj kõskkpoddsaž tuâjj

Lij-a tuʹst vueiʹttemvuõtt leʹbe perstummuš tuejjeed ougglõstuâj? Vuâđđtõõl vaʹsttõõzzad.

Koonn poodd peeiʹvest lij tuʹnne miõllsõmâs tuejjeed?

Mõõnn kuʹǩǩen pääiʹǩstad tuâjjpäiʹǩǩ vuäitt leeʹd?

Mõin liikkääk pääiʹǩ da tuâjjpääiʹǩ kõõsk?

Mii lij tuu vuâđđškooultõs?

Lij-a tuʹst ämmtallaš tuʹtǩǩõs leʹbe õllškooultuʹtǩǩõs?

5.	 Škooultõs da silttummuš

Ij vuâđđškooultuʹtǩǩõs

Ij ämmtallaš škooultõs

Vuâđđškooul

Ämmtallaš leʹbe mättškooultääʹzz škooultõs

 Lookkjiškooul

Ämmatõllškooul- leʹbe universiteʹtt-tuʹtǩǩõs

Škooultõs

Jos kâʹl, mii škooultõs da kuäʹss valmštõʹvviǩ?

Leäk-a mättʼtõõttâm mättsuåppmõš-škooultõõzzâst?

Jõs kâʹl, koonn ämmta da kuäʹss?

Kâʹl Ij

Lie-a tuʹst tuõđštõõzz (leʹbe kopio) čõõđtum tuʹtǩǩõõzzin leʹbe ââʹntemvuõđin? Kâʹl

Jie leäkku

Ij Jiõm tärkka tieʹđ

Jeeʹres škooultõõzz leʹbe määtt

Škooultõs / ââʹntemvuõtt

Škooultõs / ââʹntemvuõtt

Valmštõõvvmõõžž ääiʹjpodd

Valmštõõvvmõõžž ääiʹjpodd

Škooultõõzz jäʹrjsteei

Škooultõõzz jäʹrjsteei

Jäʹrjsteš-a tuʹnne vuâđđ- leʹbe ämmtallaš määttai ääiʹj spesiaalmättʼtõõzz leʹbe leäi-a tuʹst HOJKS (persoonlaž 
mättʼtõõzz jäʹrjstummuž kuõskki plaan)?

Mâiʹd tuâj peäʹlnn kõskksaž looʹvid, paassid, koortid ljn.. (ouddm. hygieniapass, tuâjjstaanvuõttkortt, vuejjamkortt) 
leäk čõõđtam? Koonn räjja tõk lie viõǥǥâst?

Kovvõõl teâtt-teeknlaž tääidääd.

Kovvõõl silttummšad da pueʹrmõs pieʹlääd, kookk vuäiʹtte leeʹd äuʹǩǩen määttai leʹbe tuâjj-jieʹllem juuʹrdeeʹl.
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Jõs kâʹl, mõõnn nallšem škooultõʹsse miõll ǩeäss (ouddm. tuʹtǩǩõʹsse viikki, tiuddeemškooultummuš)?

Koonn ämmat leʹbe tuâjaid tääʹvtõõlak škooultõõzz mieʹldd? Mii  tuu ǩeäss kõõččmõõžžâst åårrai sueʹrjest?

Kuäʹss škooultõs lij miõlstad ääiʹjpoddsaž da måkam äiʹǧǧtaaulin tääʹvtõõlak määttain valmštõõvvmõõžž?

Ǩeäss-a tuʹst miõll škooultõõttâd? Kâʹl Ij Možât

Haaʹleʹčeǩ-a tieʹtted lââʹzz jeeʹresnallšem škooultõsvaajtõsmääinain?

Mõõnn nalla ärvvtõõlčiǩ ânnʼjõž tiõrvâsvuõttvuâkkad ceäkksivuiʹm 1-10? 1 lij hueʹnmõs da 10 pueʹrmõs vueiʹtlvaž. Čiõlǥât 
tääʹrǩben vaʹlljummšad.

Juuʹrdet, što tuʹst reâuggamäʹpp lij pueʹrmõsân leämmaž 10. Mõõnn nalla ärvvtõõlčiǩ tuu ânnʼjõõžž reâuggamääʹpp 
ceäkksivuiʹm 0-10? Čiõlǥât tääʹrǩben vaʹlljummšad. 

6.	 Tuâjj- da toiʹmmjemäʹpp

Lij-a tuʹst tiõrvâsvuõttvueʹǩǩ vaaiktam äppa čõõđted koid-ne tuâjaid? Jõs lij, kovvõõl mõõnn nalla.

Kovvõõl, mäʹhtt kognitiivlaž tuejjeei, mâʹte moštt, vuäjjnummuš da häämummuš, vaaikte tuu juõʹǩǩpeivvsaž 
jieʹllma, riõuggu leʹbe määttaid.
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Njäälmlaž ǩiõlltäidd

Ǩeerjlaž ǩiõlltäidd

Lääʹddǩiõll

Lääʹddǩiõll

Ruõccǩiõll

Ruõccǩiõll

Eŋgglõsǩiõll

Eŋgglõsǩiõll

Kååʹtt-ne jeeʹres, mii/mõõkk

Kååʹtt-ne jeeʹres, mii/mõõkk

Jieʹnnǩiõll

Jieʹnnǩiõll

Soojjlõs

Soojjlõs

Eeʹžža pueʹrr

Eeʹžža pueʹrr

Hueʹnn/ij silttummuš

Hueʹnn/ij silttummuš

Sääʹmǩiõll

Sääʹmǩiõll

Kååʹtt sääʹmǩiõlin?

Kååʹtt sääʹmǩiõlin?

Mõõnn nallšem ođđ naaʹlid leʹbe resuursid tuäivak, što lie vuäǯǯmest täi vaʹǯǯtõõzzi hiâlptummša?
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Måkam tuʹst lij takai peiʹvv? Kovvõõl tuu arggryytm da mâiʹd tuejjääk peeiʹv äiʹǧǧen.

Måkam lij tuu nââʹjjervueʹǩǩ da vuäđak-a miõlstad nokk jiânnai?

Mõõnn nalla âânak tuu âsttääiʹj leʹbe mâiʹd staarjõõđak? Vuäǯǯak-a koon-ne staarjõõzz mieʹldd silttummuž, koon vuäitčiǩ 
äuʹǩǩeed tuâjj-jieʹllmest?

Ǩeäk lie tuʹnne miârkteei oummu? Ǩeäʹst vuäǯǯak tuärj reâuggooccmõʹšše da reâuggma kuulli aaʹššin?

Jeeʹres mii lââʹzzted:

Liikkääk-a miõlstad tän poodd nokk jiânnai?

8.	 Säursmâttmõš
Leäk-a ääiʹjben vuässõõttâm säursmâttmõʹšše?

Kâʹl. Koozz?
Säursmõʹtti tuâjjtoiʹmmjummuš. Koʹst da kuäʹss?

sosiaalʼlaž säursmâttmõš. Koʹst da kuäʹss? 

ämmtallaš säursmâttmõš (ouddm. ämmtallaš säursmâʹttemčiõlǥtõs, reâuggvalmštâttmõš, reâuggǩiõččlõddmõš). Mii, 
kuäʹss da ǩeän jäʹrjsteʹmen? 

tälkkmallaš säursmâttmõš (ouddm. tåimmterapia, särnnamterapia, säursmâʹttemkurss). Mii, kuäʹss da ǩeän 
jäʹrjsteʹmen? 

Jiõm

Jiõm tärkka tieʹđ

7.	 Aarǥ toiʹmmjemäʹpp
Mõõnn nalla kovvõõlčiǩ ânnʼjõõžž toiʹmmjemääʹpp juõʹǩǩpeivvsaž tuâjain? Lie-a tuʹst vaʹǯǯtõõzz leʹbe rajjtõõzz?
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Tuäivak-a, što tuu tuejjeem- da toiʹmmjemääʹpp pirrsaž tuejjeeʹjin säärnat tuâjjuʹvddja? Jõs kâʹl, mâiʹd siʹjjid vuäitt  
särnnad?
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Vaaikat-a kååʹtt-ne vuäǯǯmad ouddõs tõõzz, što tuʹst ij kannât tuejjeed leʹbe tuʹst ij leäkku haall tuejjeed 
päʹlǩǩtuâj?

Lij-a tuʹst tiânâsraajj kååʹtt miârkkšââvv raaj, mõõnn jiânnai vuäitak vuäǯǯad pääʹlǩ? Jõs kâʹl, mii?

Tuâjjviõkkveʹrǧǧneǩ, kuuleeʹl jeäʹrben

Kela, kuuleeʹl jeäʹrben 

Jeeʹres, mii?

Tarbb ouddõsvuäʹpstummša. Ouddõõzz, koi diõtt vuäʹpstõs taarblaž 

10.	 Tällõõzzlaž ouddõõzz

Ååsktam ouddman teâđaid vuõiggân da iʹlmmtam, jõs tõk mottje.
11.	 Vuâllaǩeeʹrjtõs

Päiʹǩǩ da äiʹǧǧ Vuâllaǩeeʹrjtõs

9.	 Säimmõs
Ǩeäk koʹlle tuu säimmõʹsse reâuggvalmštâʹttem ääʹljeen (organisaatio da õhttvuõtt-teâđ):

Lij-a tuʹst tarbb õhttsažtuõjju täi toiʹmmjeeʹjivuiʹm:
Tiõrvâsvuõtthuâll, kuuleeʹl jeäʹrben 

Sosiaalkääzzkõõzz, kuuleeʹl jeäʹrben 
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Jeeʹres mii lââʹzzted säursmâttmõõžžâst, koonn leäk čõõđtam:
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