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Persoonlaž mättʼtõõttâm- 
da säursmâʹttemplaan 
Nuõr säursmâʹttemteäʹǧǧooccmõõžž meâlddõs

Ooʒʒi pueʹrrvââjjamvuuʹd eeʹttǩeeʹjj teâudd lomaakk.

1.	 Nuõr teâđ
Persoontiõtt Sokknõmm da ouddnõmm

2.	 Plaan lij rajjum äigga

3.	 Plaan raajjmõʹšše vuässõõttâm huõlteeʹj leʹbe ouddõsǩiõčči

KU 110sms

–

Teʹlfoon-nââmarSokknõmm da ouddnõmm

Teʹlfoon-nââmarSokknõmm da ouddnõmm

4.	 Plaan raajjmõʹšše vuässõõttâm pueʹrrvââjjamvuuʹd eeʹttǩeeʹj da jeeʹres äʹšštobddi
Pueʹrrvââjjamvuuʹd õhttvuõttoummu nõmm, veʹrǧǧsââʹjj da teʹlfoon-nââmar

Jeärraz plaan raajjmõõžžâst mieʹldd åårram äʹšštobddi (nõmm, veʹrǧǧsââʹjj da teʹlfoon-nââmar)

5.	 Plaan raajjmõʹšše vuässõõđji aʹrvvõs puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj vaaiktõõzzin nuõr 
ämmatvaʹlljummša, mättʼtõõttmõʹšše da tuâjjoʹdde

Lââʹssteâđ: www.kela.fi/saursmattmos Pååʹštet ooccmõõžž da meâlddõõzzid addrõʹsse 
Kela, PL 10, 00056 KELA.

https://www.kela.fi/saursmattmos
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10.	 Vuâllaǩeeʹrjtõõzz
Nuõr vuâllaǩeeʹrjtõs da nõmmčiõlǥummušPäiʹǩǩ da äiʹǧǧ

9.	 Vuåppmõš da ärvvtõõllmõš
Mäʹhtt plaan čõõđ viikkmõõžž vuåppât?

8.	 Nuõr taarbšem jiijjâsnallšem tuärjjõstååim

Koid tuärjjõstååimaid nuõrr taarbaš mättʼtõõttmõõžžâst? Mõõn täujja tuärjjõstååimaid riâžžât (ouddm. juõʹǩǩ peeiʹv, 
juõʹǩǩ neäʹttel leʹbe taarbšeen? Koon rääʹjest da koon räjja tuärjjõstååimaid riâžžât?

Koid tuärjjõstååimaid nuõrr taarbaš aarǥâst? Mõõn täujja tuärjjõstååimaid riâžžât (ouddm. juõʹǩǩ peeiʹv, juõʹǩǩ 
neäʹttel leʹbe taarbšeen)? Koon rääʹjest da koon räjja tuärjjõstååimaid riâžžât?

7.	 Ämmtallaž säursmem plaan
Mättstrooiʹtel, škooultõsprogramm, siltteemsueʹrǧǧ leʹbe mättlinjj

Jeeʹres ämmtallaž säursmâttmõʹšše da tuâjj-jieʹllma põrggi toiʹmmjummuž (ouddm. tuâjjpääʹjjtoiʹmmjummuž, 
tuâjjǩiõččlõddmõš leʹbe tuâjjharjjtõõllmõš)

6.	 Ämmtallaž säursmâttmõõžž täävtõs
Koon ämmat leʹbe tuʹtǩǩõõzz nuõrr täävtââll?

Mäʹhtt sueʹrj leʹbe škooultõõzz suåvlažvuõtt lij čiõlǥtum?

Lij-a täävtõssân sâjjdõõttâd obb- leʹbe vueʹssäiggsaž päʹlǩǩtuõjju leʹbe vuäǯǯad tiânnsid ääv tuâjjmarkknin?

Huõlteeʹj leʹbe ouddõsǩiõčči vuâllaǩeeʹrjtõs da nõmmčiõlǥummuš

Pueʹrrvââjjamvuuʹd õhttvuõttoummu vuâllaǩeeʹrjtõs da nõmmčiõlǥummuš

Iʹlmmet jeäʹrben pueʹrrvââjjamvuuʹd, mättstroiʹttel da jeeʹres vueʹssbieʹli jäʹrjstem tuärjjõstååimaid.
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